
PROFILO Professionista con esperienza internazionale nel settore della 
salute e del well-being, specializzata in Pranoterapia, Rifles-
sologia, Oli essenziali, Tecniche mentali e Coaching. Esperta 
in Scienza del respiro e funzionamento bioenergetico umano, 
opera in Italia e all’estero, offrendo soluzioni personalizzate 
per il miglioramento del benessere psicofisico.

ESPERIENZE 
LAVORATIVE

Operatrice in Pranoterapia
Attività svolta per il miglioramento del benessere energetico e fisico dei 

clienti attraverso tecniche di riequilibrio bioenergetico.

Riflessologa Professionista
Esperienza nell'applicazione di trattamenti di riflessologia per il rilassa-

mento, la gestione dello stress e il supporto al benessere generale.

Consulente in Oli Essenziali
Consulenza e formazione sull’uso di oli essenziali per migliorare la salute e 

promuovere il benessere naturale.

Mental Coach e Formatore
Supporto personalizzato per lo sviluppo di tecniche mentali, coaching e 

strategie per la crescita personale e il raggiungimento degli obiettivi.

Esperta in Scienza del Respiro
Specializzazione in tecniche di respirazione per ottimizzare il funziona-

mento bioenergetico e il benessere psicofisico.

ALESSANDRA PEIN
Massaggiatrice


