
EMANUELA PENSERINI

PROFIL

EXPÉRIENCE 
PROFESSIONNELLE

Entraîneur personnel

Professeur de fitness et de gymnastique artistique

Diplômée en sciences de la motricité de l'université d'Urbino, 
je travaille en tant qu'enseignante indépendante spécialisée 
dans l'organisation de cours de fitness et de gymnastique 
artistique pour hommes et femmes. J'ai réalisé mon rêve 
d'intégrer la gymnastique acrobatique à d'autres disciplines, 
notamment l'acrobatie aérienne, les arts du cirque et le 
parkour, en concevant des spectacles innovants. En outre, j'ai 
organisé des ateliers et des réunions avec d'éminents profes-
sionnels de toute l'Europe, enrichissant ainsi ma carrière 
d'expériences multidisciplinaires de haut niveau.

Je me suis mise à mon compte en tant que professeur, organisant des 

cours de fitness et de gymnastique artistique pour hommes et femmes.

Société sportive fondatrice
J'ai créé mon premier club de sport, Gymnastics la Fenice, aujourd'hui 

Fenix art on gym.

Moniteur de salle de musculation
Pendant 10 ans, j'ai travaillé comme instructeur dans la salle de muscula-

tion

Chorégraphe de body building
Pendant 10 ans, j'ai chorégraphié pour des athlètes de body building en 

compétition


