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EMANUELA PENSERINI

Personliche Trainerin

Ich habe an der Universitdt Urbino einen Abschluss in Bewe-
gungswissenschaften erworben und arbeite als freiberufliche
Lehrerin, die sich auf die Organisation von Fitness- und
Kunstturnkursen fir Mdnner und Frauen spezialisiert hat. Ich
habe meinen Traum, akrobatische Gymnastik mit anderen
Disziplinen wie Luftakrobatik, Zirkuskunst und Parkour zu
verbinden, verwirklicht, indem ich innovative Shows entwor-
fen habe. Dariber hinaus organisierte ich Workshops und
Treffen mit herausragenden Fachleuten aus ganz Europa und
bereicherte so meine Karriere mit multidisziplindren
Erfahrungen auf héchstem Niveau.

Lehrerin fiir Fitness und Kunstturnen

Ich habe mich als Lehrerin selbststdndig gemacht und organisiere

Fitness- und Kunstturnkurse fiir M&nner und Frauen.

Griinder Sportverein
Ich grindete meinen ersten Sportverein, Gymnastics la Fenice, heute

Fenix art on gym.

Ubungsleiter in einem Fitnessstudio

Zehn Jahre lang arbeitete ich als Instruktor im Kraftraum

Choreographin von Bodybuilding
10 Jahre lang choreographierte ich fur Bodybuilding-Athleten bei
Wettkampfen.



